
โดย นศพ.ช้ันปีที ่5 

สุขภาพฟัน 
สําคัญไฉน 



ฟนันานม-ฟนัแท้

ฟ�นที�ขึ�นชุดแรก สขีาวคล้ายนํ�านม
มจีาํนวนทั�งหมด 20 ซี� 

ซี�แรกจะขึ�นตั�งแต่อายุประมาณ 6 เดอืน 
จนอายุไดป้ระมาณ 2 ป�ครึ�ง จงึขึ�นครบ 20 ซี� 

6 ป� จะเริ�มทยอยหลดุออกไป

ฟนันานม 



ฟนันานม-ฟนัแท้

ขึ�นซี�เเรกอายุประมาณ 6 ป� 
มจีาํนวนทั�งหมด 32 ซี� 

ขึ�นใหเ้หน็ครบ 28 ซี�ในชว่ง 12 - 13 ป� 
ฟ�นเเท้อีก 4 ซี�จะขึ�นเมื�ออายุ 18 ป� ซึ�งเป�นฟ�น
กรามในสดุ หรอืเรารูจ้กักันในนาม “ฟ�นคดุ”

นั�นเอง 

ฟนัเเท้



หนา้ที่ของฟนั

ฟ�นหนา้ตัด
ทําหนา้ที�ตัดอาหาร

ฟ�นกราม
ใหญที่�สดุ สาํคัญสดุ
บดเคี�ยวอาหาร

ฟ�นเขี�ยว
ทําหนา้ที�ตัดฉีก

อาหาร

ฟ�นกรามนอ้ย
พบในฟ�นแท้

ชว่ยบดเคี�ยวอาหาร



ฟันผุ



เกดิ

จาก

อะไร

?

เศษอาหาร
คราบนํ�าลาย

เเบคทีเรยี

เปลี�ยนแป�งเเละ
นํ�าตาลใหเ้ป�นกรด



สาเหตขุองฟันผุ

เด็กนอนหลับคาขวดนม / คาเต้า ทําให้
นํ�าตาลและแบคที�เรยีสะสมในชอ่งปาก

ไมช่อบ
เเละ

ไมย่อม
แปรงฟ�น 

การรบัประทาน
ของหวาน
ขนม

นํ�าอัดลม



ระยะที ่1

ระยะที ่2

ระยะที ่3

ระยะที ่4

ระยะของฟันผุ

สขุีน่ขาว ยงัไมม่อีาการเจบ็

เสยีวฟ�น เวลาทานขนม/นํ�าเยน็

ปวดฟ�นมากขึ�น เคี�ยวอาหารลําบาก

อักเสบ ฟ�นโยก ทานอาหารไมไ่ด้



ผลเสียของฟันผุ



ผลข้างเคียงรนุเเรงท่ีอาจเกดิข้ึนได้

การเกิดหนองสะสมในบรเิวณ
รอบของการเกิดฟ�นผุ

การติดเชื�อในกระเเสเลือด

การติดเชื�อที�ลิ�นหวัใจ



ขอ้ควร
ปฎบิตัิ

ตรวจสขุภาพชอ่งปาก  และฟ�น
ทกุ6เดือน

แปรงฟ�นอยา่งถกูวธิอียา่งนอ้ย
วนัละ2ครั�ง

เลือกยาสฟี�นที�ผสม ฟลอูอไรด์ 
ฝ�กเขา้นอนโดย ไม่

เลือกทานอาหารที�มนีํ�าตาลน้อย
กินผัก-ผลไม ้ลดการปากแหง้

 ติดขวดนม/ติดเต้า



วิธีดูแลฟันในแต� ละช� วงวัย



แรกเกิด 
- 6 เดอืน

เช็ดเหงอืก และล ิน้ดว้ยใชผ้า้
สะอาดชุบนา้ตม้สุกที่เยน็แลว้
ชว่งเชา้ และกอ่นนอน
ใหก้นินมแมเ่พยีงอยา่งเดยีว



6 - 12 เดอืน

จบัเดก็ใหน้อนบนตกั
แลว้แหวกรมิฝีปากใหเ้หน็ฟนั
แต่ละซีช่ดัๆ 
แปรงถู ไปมา ใหค้รบทุกดา้น
10 คร ัง้ต่อซึ ่นบั 1 - 10 



6 - 12 เดอืน

พาลูกไปพบทนัตแพทยไ์ด้
ต้งัแต่ฟนัซ่แีรกข ึน้
ฝึกเลกินมมื้อดกึ
เมื่ออายุ 10 เดอืนควรเร ิม่ให ้
ฝึกเลกิขวดนม



1 - 3 ปี

ผูป้กครองยงัตอ้งแปรงฟนัให ้
เดก็ โดยใหเ้ดก็นอนหนุนตกัเพื่อ
ใหเ้หน็ทุกซี ่
แปรงฟนัถูไปถูมาแนวขวาง 10 -
15 คร ัง้ต่อซี ่ทุกซี ่ทุกดา้น
ควรใหเ้ดก็ด ืม่นมจากถว้ยหรอื
กลอ่งทุกคร ัง้



3 -6 ปี

เร ิม่ฝึกใหเ้ดก็แปรงฟนัเองโดย
พอ่แมค่วรชว่ยจบัมอืลูกแปรง
ควรแปรงซาใหเ้ดก็ทุกคร้งั



6 ปีข้ึนไป

แปรงฟนัใหค้รบทุกซีทุ่กดา้น
แปรงใหถ้งึกรามซีสุ่ดทา้ย
ผูป้กครอง ตอ้งชว่ยตรวจความ
สะอาดและแปรงซาใหเ้ดก็
จนกวา่จะแปรงไดส้ะอาดเอง
เล ีย่งขนม ของหวาน นาอดัลม



หวัแปรงเลก็ คลุมฟนัไมเ่กนิ 3 ซึ่
ขอบมน เรยีบ ไมเ่ป็นมุม ไมค่ม
ขนแปรงออ่นนุม่ 
ดา้มแปรงยาวพอสําหรบัผูใ้หญจ่บัไดถ้นดั
อายุการใชง้าน 3 เดอืน หรอืควรเปล ีย่นเมื่อ
แปรงสฟีนัเส ือ่มสภาพ ขนแปรงบานมาก
หรอืซอกขนแปรงมคีราบสกปรก

การเลอืกแปรงสีฟัน

1 ซม.

2 ซม.



ตามความกวา้งของแปรง

ปริมาณยาสีฟันทีเ่หมาะสม

ฟนัซีแ่รก - 3 ขวบ 3 - 6 ขวบ 6 ขวบข ึน้ไป

ป้ายบางๆ พอเปียก ตามความยาวของแปรง

*ใชย้าสฟีนัที่มฟีลูออไรด์*



คอ่ยๆสรา้งความคุน้เคยต ัง้แต่ฟนัยงัไมข่ ้นึ 
เลอืกแปรงสฟีนัท่มีแีบบ นา่รกั ขนนุม่ 
ใหลู้กมส่ีวนรว่มในการเลอืกอุปกรณ์ สรา้ง
บรรยากาศที่ดใีนการแปรงฟนั  
ฝึกใหเ้ป็นกจิวตัรเพื่อใหลู้กเหน็ความสําคญั

ทําอย�างไร
หากลูกไม�ยอม

แปรงฟัน!?



ข�อแนะนํา 

หากพบเห็นฟันของน�องๆ 
มสัีญญาณของฟันผุ 

ให��ปพบทันตแพทย�เพือ่รักษา
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